cuando el cuerpo djca
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cQué causa el estrés laboral?

X Exceso de trabajo X Mala comunicacion
X Metas poco realistas x Falta de reconocimiento

cComo enfrentarlo?
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Pausas Apoyo .‘. Cultura
activas . emocional ' saludable

Un pSi.Célng Crea espacios de crecimiento
organizacional eficaces para todo el personal.
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